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X CURSO DE ECOGRAFI ́A DE LA EXTREMIDAD SUPERIOR  
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METODOLOGÍA  
Este es un curso eminentemente práctico de ecografía de la extremidad superior. Se 
muestra la exploración sistemática de cada región anatómica, así como el reconocimiento 
ecográfico de las principales patologías.  

Dirigido a especialistas del aparato locomotor (traumatólogos, reumatólogos, médicos del 
deporte y otras especialidades).  

Los asistentes se distribuirán en 3 mesas de trabajo cada una de ellas con un tutor y un 
ecógrafo, por ello las plazas están limitadas a 9 cursillistas adjudicadas por orden de 
inscripción.  

Se expondrán y debatirán una serie de casos clínicos de diagnóstico ecográfico 

 
 
 



 

X CURSO DE ECOGRAFI ́A DE LA EXTREMIDAD SUPERIOR  

OBJETIVOS 
Al final del curso cada cursillista debera ́ ser capaz de:  

• Realizar los ajustes ba ́sicos y explorar ecogra ́ficamente las principales zonas anato ́micas de 
la extremidad superior. 	

• Conocimiento de la traduccio ́n cli ́nico-ecogra ́fica de las principales patologi ́as 	
•  

 
PROGRAMA DEL CURSO 

 
9h-10h.      Sesión introductoria  

Aportaciones de la ecografía a la patología de la extremidad superior. Repaso 
al manejo de la imagen, identificación de estructuras anatómicas, exploración 
dinámica de estructuras músculo-tendinosas y articulares  

10h-12h     Sistemática de exploración ecográfica de la mano y la muñeca  

         Taller práctico y casos clínicos. 

12h-12:15h Pausa café.  

12:15h-14h. Sistemática de exploración ecográfica del codo  

          Taller práctico y casos clínicos  

14h-14:30h. Pausa-Comida  

14:30h-17h  Sistemática de exploración ecográfica del hombro 

                   Taller práctico y casos clínicos  

 

 
 

 
 

 
 

   
      
 
 
 
 


